Groupe Hospitalier
. Bretagne Sud

H BENVINIE DANS MOTRE SIRVICE 00 ROUS. FRATHIIONS L, BUSABILITATION AMELIOSEE

Wous serex lo prineipal acteur de votre guirison,
o avee: side di otre Bauipe phatidiscphagis.

LA REHABILITATION AMELIOREE, CEST QUOI 7

MEDECINE

La RAAC ou I'HOpital Mieux et Moins Longtemps !

Une prise en charge innovante et volontariste des équipes : la RAAC (Réhabilitation Améliorée Apres
Chirurgie) en chirurgie viscérale & digestive du GHBS
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SERVICE DE CHIRURGIE DIGESTIVE ET VISCERALE

LA REHABILITATION AMELIOREE, C’EST QUOI ?
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CETTE PRISE EN CHARGE EST MODULEE ET ADAPTEE CHAQUE JOUR, SELON L’EVOLUTION, A CHAQUE PATIENT ET A CHAQUE PATHOLOGIE

La RAAC, concept né au Danemark, est un ensemble de mesures pré per et post opératoires qui peut étre
proposé a tous les patients.

Depuis 2016, I'équipe de chirurgie viscérale et digestive du GHBS propose un parcours permettant une
récupération plus rapide avec de nombreux bénéfices notamment en termes de réduction des complications
post opératoires. Ce mode de prise en charge améliore la qualité & la sécurité des soins apportés au patient
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de chirurgie. L'impact de la RAAC s'évalue aussi en termes de diminution de la morbidité globale et de la
durée moyenne de séjour.

Ainsi, afin d'accompagner les patients, des informations sont données dés la consultation de chirurgie et celle
d'anesthésie. Une affiche ‘ La Réhabilitation Améliorée, c'est quoi ? ‘ a été mise dans toutes les chambres du
service afin de rappeler au patient, acteur principal de la RAAC et ses proches les bonnes pratiques. De plus,
des protocoles spécifiques ont été élaborés tant en anesthésie qu’en chirurgie.

Par ailleurs, dans le cadre d'un appel a projet de '’Agence Régionale de Santé, ce service de chirurgie est
devenu ambassadeur pour la Clinique de la Sagesse afin d'accompagner leur équipe pour le développement
de la RAAC pour la chirurgie colorectale.

Enfin, I'équipe souhaite a présent pouvoir bénéficier de la labellisation du Groupe Francophone de
Réhabilitation Améliorée apres Chirurgie (GRACE).
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