Modalités d'inscription

Moments de vie

B

Accueil de jour
EHPAD
La Colline

Chaqgue personne intéressée se verra
transmettre un dossier de pré-inscription
comprenant une partie administrative et une
partie médicale a remplir par le médecin traitant,
ainsi gu'un contrat spécifique détaillant les
modalités de fonctionnement de l'accueil de jour.

Hennebont

Groupe Hospitalier
‘ Bretagne Sud

EHPAD LA COLLINE

Rue du Docteur Carpentier
56700 HENNEBONT

Accueil de jour

0297068176

du lundi au vendredi
de 9h30 a 16030 (hors jours fériés)

accueildejour.lacolline@ghbs.bzh

Coiit et aides financieres

Le tarif est fixé annuellement par le Conseil
Départemental. [Linclut le déjeuner, la collation,
les activités et le transport si la commune
d’habitation est desservie. En fonction de son
niveau de dépendance et de ses revenus, la
personne accueillie pourra bénéficier d'une aide
financiere du Conseil Départemental.

Groupe Hospitalier
Bretagne Sud | Hennebont
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Qu'est ce que l'accueil de jour ?

L'accueil de jour est un dispositif
d'accompagnement consistant a recevoir, sur
une ou plusieurs journées par semaine, des
personnes agées de plus de 60 ans, vivant a
domicile et atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou d'un trouble apparenté au stade léger a
modéré.

L'accueil de jour permet de répondre a
lisolement que vivent parfois les personnes
présentant des troubles de mémoire et leurs
proches.

[l constitue enfin un dispositif de répit pour les
aidants permettant de prendre le relai dans
l'aide qu'ils apportent a leur proche et un lieu
d'information, d'échange et de soutien.

Les objectifs de l'accueil de jour s'inscrivent
dans une politigue de maintien a domicile.

L'accueil de jour permet :

De préserver et de maintenir 'autonomie.
De favoriser les liens sociaux.

De stimuler la mémoire.
De renforcer l'identité et l'estime de soi.

L'accueil de jour a aussi vocation a proposer un
temps de répit pour les aidants, en permettant:

L'accompagnement et le soutien dans |a
compreéhension de la maladie.

Le maintien des relations avec son proche.
Le relai des proches aidants.

L'accueil de jour de La Colline dispose d'une
salle d'activité, d'une salle a manger
équipée d'une cuisine thérapeutique, d'un
espace salon/repos et d'un espace extérieur
accessible pour les personnes accueillies.

Diverses activités ponctuent les journées
d'accueil, visant toutes a préserver les
capacités des personnes accueillies.

ACTIVITES PROPOSEES

d Cognitives : ateliers cuisine, ateliers
meémoire, groupe de parole, jeux de
société;

¢ Sensorielles
relaxation, chants;

musique, peinture,

'é Comportementales : socialisation par
les sorties et participation aux taches
guotidiennes;

d Motrices : travail autour de l'‘équilibre,
gymnastigue douce.

Une journée type

: 8h30
: Prise en charge
a domicile par le taxi
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Accueil autour
d'un café

et présentation
du programme
de la journée

10h30:

Activités :

:12h00

: Repas en groupe

: et temps de repos
. +alademande

:14h00
: Activités suivies
d’'un golter
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g'l6h30

:Prise en charge taxi
:et retour au domicile



