Groupe Hospitalier
. Bretagne Sud

Semaine Bleue 2022 : un événement national

La Semaine Bleue 2022 : informer, sensibiliser et mettre en lumiére les personnes
agées

La Semaine bleue - le rendez-vous annuel des retraités et des seniors - est un moment privilégié
d’échange avec les personnes agées et leur entourage (aidants, soignants...). Changer notre regard
sur les ainés, Briser les idées regues .... C'est le théme de cette nouvelle édition de "La Semaine
Bleue 2022" qui se perpétue chaque année depuis plus de 70 ans...

La Semaine Bleue, relayée par le Groupe Hospitalier Bretagne Sud propose, du 3 au 7 octobre de
nombreux événements dédiés spécifiquement au public senior : repas a théme, chant et musique,
vernissage d’exposition, tenues de stands (vente de crépes et d’objet créatifs par exemple)... Les
rendez-vous sont riches, variés et divertissants, ouverts sur la ville et la vie, ils permettent ainsi de
mieux faire connaitre leurs difficultés et préoccupations. Créer des liens entre générations en invitant
le grand public a prendre conscience de la place et du réle social que jouent nos « vieux » dans notre
société, tel est 'objectif de cette semaine.

Ci-dessous : les programmes proposés dans 3 de nos structures

Lundi 03 octobre

] ANAODE : Chants marins 3 au 7 octobre 2022

. Hall du Centre de Gérontologie
Mardi 04 octobre - .
Du plaisir dans Passiette PP o de Kerbernes a Ploemeur
Avec le repas crépes

P Mevrcredi 05 octobre

& Plaisir du tambour

Jeudi O6 octobre 3

La chorale de 'amitié
\

- s
Vendredi 07 octobre
ﬂé _ Vemnissage du projet art
#® Accompagné musicalement
par Jean Pierre RAULT a {’accordean
Suivie d'une déqustation Sucree



https://metz.fr/actus/2022/220912_la_semaine_bleue_changeons_notre_regard_sur_les_aines.php
https://metz.fr/actus/2022/220912_la_semaine_bleue_changeons_notre_regard_sur_les_aines.php

Les participants de I'accueil de jour Ti An Héol ainsi que les
résidents de I’'EHPAD Tal ar mor (GHBS) accueilleront le
public pour le vernissage de 2 expositions ce mardi 4
octobre aprées midi dans leurs locaux.

Les participants de I’Accueil de jour ont réalisé des
compositions avec la méthode du Cyanotype, empreintes
photographiques en couleur cyan disposées sous le fil d'une
histoire imaginée collectivement lors des ateliers animés par
I'artiste moélannaise Malaurie Charles.

Les résidents de Tal ar mor ont de leur c6té proposé une
exposition photographique sur le theme "changeons de
regards sur nos ainés en EHPAD". Les résidents se sont mis
en scene dans des postures originales pour surprendre le
public et briser les idées recues. Tal ar mor remercie le
centre nautique de Beg Porz pour le prét de matériel et leur
disponibilité.

Le public pourra apprécier ces belles images et I'aprés-midi
se terminera par un goUter partagé avec les artistes.

Grace a la collaboration entre le CCAS de Moélan sur mer et
les animatrices de I'ADJ et de Tal ar mor, la semaine sera
bien remplie pour les participants et les résidents avec un
atelier cuisine et danse bretonne le mercredi, un spectacle
French cancan le jeudi et pour finir une sortie au cinéma le
vendredi !

N'hésitez pas a faire vos curieux et venir voir ses deux
expositions qui resteront tout le mois d'octobre dans le
couloir de I' EHPAD et le petit salon des familles...

4 octobre 2022

Hall du Centre de Gérontologie
de Moélan S/Mer
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PROPOSEE PAR LASSOCIATION TOUT AN DUD

JEUDI 6
OCTOBRE
2022

14H/17H 6 octobre 2022

Hall de I’'Hopital Scorff a Lorient

15H/16H

Hall d’accueil
GHBS Scorff
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