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Le Centre Médico-Psychologique de I’hopital de Quimperlé
emménage dans de nouveaux locaux rue Henri Dunant

Depuis la mi novembre, le Centre Médico-Psychologique (CMP) précédemment situé rue Saint Michel
en basse ville, a aménagé dans de nouveaux locaux rue Henri Dunant.

Qu’est que le CMP ?

Un lieu de soins ouvert au cceur de la cité

Le CMP de Quimperlé est un outil essentiel de la psychiatrie de secteur, promoteur depuis 60 ans de
la prise en charge des patients en ville. C’est un lieu de soin ouvert a toute personne en difficulté
psychique, a partir de 16 ans. L’accueil peut se faire sur RDV et sans RDV, de 9h a 19h du lundi au
vendredi, et sur RDV le samedi. Les consultations sont gratuites et financées par la sécurité sociale. Le
respect du secret médical est la régle.

La prévention, le repérage précoce et le suivi des pathologies psychiatriques, du risque suicidaire,
I’évaluation de la souffrance mentale en général et le travail en réseau dans la Cité (équipes psy
territoriales, les professionnels libéraux, les collectivités territoriales, les dispositifs et services sociaux,
le secteur médico-social...), constituent le coeur d’activité du CMP.

Une équipe pluri-professionnelle
L’équipe polaire du CMP de Quimperlé se compose désormais de :
- 6 psychiatres
- 5 psychologues
- 15 infirmieres
- 1 psychomotricien
- 1 assistante sociale
- 2 secrétaires
- 1cadre desanté

Une réponse qui s’adapte aux besoins de la population

Le centre médico-psychologique avec ses antennes de Quimperlé et Scaér, accompagne chaque année
en moyenne environ 2 300 patients.

Chaque année, environ 19 000 actes de consultations, psychothérapies ou d’accompagnements divers,
sont réalisées et plusieurs centaines de nouveaux patients débutent un suivi, pour une aide ponctuelle
ou de longue durée.

La COVID-19 a impacté la santé psychique et le suivide nombreux patients en 2020. La part de |'activité
consacrée aux jeunes de 16 a 25 ans a presque doublé depuis 2017, particulierement a la faveur de la
crise sanitaire et ses répercutions psychologiques et sociales.

A l'instar des jeunes, les violences intrafamiliales, les souffrances psycho-sociales et les conséquences
de I'isolement des personnes agées constituent également des problématiques de santé publique pour
le soin psychique plus marquées.
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Des locaux congus pour I'accueil individuel et collectif
En conséquence, le CMP s’adapte et développe des dispositifs spécifiques susceptibles d’accompagner
et répondre a I'évolution des besoins de la population. L’accueil des patients en groupe, des familles,
s’averent plus que nécessaire et les anciens locaux du CMP de Quimperlé ne permettaient pas ce type
d’accueil et de prise en charge.
A noter en particulier deux nouvelles activités spécialisées :

o Unité Ambulatoire Troubles Bipolaires (diagnostic et prise en charge ambulatoire spécialisée
des troubles bipolaires)

o Consultation de Thérapie Familiale (technique spécifique de psychothérapie systémique qui
s’adresse aux couples et aux familles)

L'ensemble de ces raisons a motivé son déménagement dans ses nouveaux locaux, situés au 4 rue
Henri Dunant a Quimperlé, afin de mieux répondre aux besoins de soins et d’accompagnement des
patients, prioritairement les publics vulnérables.

L'investissement pour le Groupe Hospitalier Bretagne Sud — site de Quimperlé s’éléve a 300 000 euros.
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