-

Groupe Hospitalier
Bretagne Sud

INFORMATIONS MEDICALES AVANT REALISATION
D’UNE GASTROSTOMIE PAR VOIE ENDOSCOPIQUE

Madame, monsieur

Vous allez avoir prochainement une gastrostomie par voie endoscopique. Voici
guelques informations concernant ce geste.

1. Qu’est-ce qu’une gastrostomie ?

Il s’agit d’'une sonde placée directement au niveau de I'estomac posée au cours
d’'une gastroscopie.

Cette sonde est nécessaire car votre état de santé actuel vous empéche (ou
risque de vous empécher) de vous nourrir, de vous hydrater correctement et de
prendre vos traitements.

La présence de cette sonde ne vous empéchera pas de manger et boire si cela
est possible.

Cet examen peut se faire sous anesthésie locale ou générale et dure environ
une quinzaine de minutes. Il est également possible de le faire sous hypnose.

La plupart de vos activités et loisirs pourront étre poursuivies avec cette
gastrostomie.

2. Comment se fait la préparation ?

Il convient d’étre strictement a jeun pendant les 6 heures avant 'examen (ne
pas manger, ne pas boire, ne pas fumer).

Les prothéses dentaires seront retirées avant 'examen.

Un antibiotique préventif vous sera administré par perfusion avant et apres le
geste.

Les traitements qui fluidifient le sang devront étre vérifiés avant le geste et
parfois suspendus temporairement. Un médecin vous dira comment faire lors
de l'organisation du geste.

3. Quels sont les risques ?

a. Les complications les plus fréquentes de la gastrostomie percutanée sont :
- L’infection de I'orifice dans les jours qui suivent la pose de la sonde.
- Une douleur au niveau de l'orifice. Des antidouleurs pourront alors vous étre
donnés.
- Des complications comme une blessure du tube digestif, une hémorragie ou
une péritonite sont plus rares.

b. La plupart de ces complications surviennent au moment du geste ou dans les
jours qui suivent. Il faudra alors nous recontacter en cas de fiévre, douleur ou
saignement.
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c. L’hospitalisation peut durer de 24 a 72 heures. Durant les premiers jours, des
soins locaux seront nécessaires.

d. Vous serez systématiguement revu au 8éme jour pour Vérifier que tout se
passe bien.

Vous avez été informé des modalités et des risques du geste le ........................
par le docteur ...............oeeene..

JE SOUSSIGNE(©), - eneninentnee et

Certifie étre d’accord pour réalisé cet examen.

Signature du patient :

Merci de ramener cette feuille signée le jour de I’examen

En cas de probleme dans les suites de l'examen, vous pouvez nous contacter soit
directement en journée (02 97 06 95 03), soit via le standard de I'hépital (02 97 06 90 90) en
dehors des heures ouvrables.

Sources : SFED ; SNFCP ; SNFGE

GHBS-ENR-496 version 01 2/2 Date de validation :16/05/2022
Validé par : Dr Florent EHRHARD, Gastro-entérologue



