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votre hopital vous aide a étre acteur de votre santé
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B Vous souhaitez comprendre I'asthme et mieux
gérer votre traitement.

M Vous souhaitez participer a la gestion de votre
maladie.

B Nous vous proposons une rencontre avec des
professionnels de santé afin de vous aider a y
voir plus clair.

M Votre médecin traitant sera toujours informé
par courrier des objectifs et du contenu de la
formation.

FS DE CES RENCONTRES

M |dentifier les signes de la crise d’asthme et la
traiter,

B Différencier le traitement de la crise du
traitement de fond,

B Connaitre les facteurs déclenchants des crises
pour mieux les éviter,

B Aménager votre environnement,

B Adapter le traitement en fonction de
I’évolution des signes respiratoires,

B Apprécier quand vous devez consulter votre
médecin traitant en dehors de vos rendez-vous
habituels de surveillance.

Notre équipe éducative est composée de :

B Pneumologues,
B Infirmieres,

Formés a I'éducation thérapeutique.
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