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Unité Transversale 
d’Éducation Thérapeutique

UTET

Qu’est-ce l’athérome ?
C’est une formation de dépôts dans la paroi des artères par accumulation de 
graisses, sucres, de sang, de tissu fibreux et de dépôts calcaires. La paroi des 
artères de gros et moyen calibre se modifie, s’épaissit, ce qui ralentit la circulation 
sanguine. 

utet@ghbs.bzh
02 97 06 90 90

www.ghbs.bzh

Mes objectifs personnalisés :

Tél :

Tél :
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déséquilibrée (sucre et/ou alcool).


