Si syndrome post-chute, consulter :

O Gériatre

O Médecin traitant

O Ophtalmologue

O Kinésithérapeute

O Ergothérapeute

BIEN RETENIR

/ J'adapte

mes chaussures

Je veille a av0|r
une bonne
nutrition
J'évite la
déshydratation

e

J'aménage mon
intérieur

\

Je traite mes

durillons Je corrige mon

déficit visuel
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THERAPEUTIQUE,
e

Education thérapeutique
de l'adulte

Plan d'action :
Prévention de la chute

Une chute n'est
jamais a banaliser !
C'est un marqueur de fragilité

et un facteur de risque d'entrer
dans la perte d'autonomie.

Aussi je dois

L] Identifier mes facteurs prédisposants

L] Prendre conscience et gérer les facteurs
précipitant les chutes

L] Connaitre les comportements a risque

L] Connatitre le syndrédme de chute, le syndrome
post chute et la conduite a tenir

Appartient a :

Médecin traitant :



Facteurs qui prédisposent a la chute

Age supérieur a Perte de la force

(cheville, rachis) l'équilibre

Anomalies des pieds (durillons, déformation,
perte de sensibilité, diabéte)

D 80 ans musculaire

D Automeédication Trouble de la
Somnifére vision

D Dénutrition et Syndrome
perte de poids dépressif
Plus de 4 médicaments

D notés sur l'ordonnance D Femme

D Arthrose Trouble de

@ Facteurs précipitants
Les maladies chroniques
Je veille a avoir un bon suivi de mes maladies chroniques

L'environnement
Un bon environnement garantit l'autonomie

@ J'aménage mon intérieur en
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Fixant les tapis Veill.apt'é la Utilisant une d_ouche
ou en les stabilite des de plein pied
enlevant meubles ou un tapis

Dégageant les Eclairant 2Ntiderapant

itinéraires Bien

@ Ily a un risque

&/ & &

€En ne portant pas En ne tenant En grimpant
ses lunettes pas la rampe d'escalier 3 une échelle
ou sur une chaise

OnlOZ

Si je n'utilise pas En marchant En s'appuyant
mon aide technique pieds nus sur des meubles
(canne ou déambulateur) roulants

CONNAITRE LE SYNDROME POST-CHUTE

LA
a CHUTE ’

Diminution

des capacités Peur de

tomber

Perte

d'autonomie Restriction
9 d'activités



