
Éducation thérapeutique
de l’adulte

Contact ou renseignements

L’obésité 
avec plus de liberté

5 avenue de Choiseul
56100 Lorient

02 97 06 90 90

02 97 06 94 90

coordination.etpobesite@ghbs.bzh
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www.ghbs.bzh

4 Hôpitaux de jour, 4 thérapeutes

Unité Transversale 
d’Éducation Thérapeutique

UTET

Bilan initial individuel
Le :                        à :
Lieu :

1 ère journée d’ateliers collectifs
Le :                        à :
Lieu :

2 ème journée d’ateliers collectifs
Le :                        à :
Lieu :

Bilan final individuel
Le :                        à :
Lieu :



A travers ce programme, nous vous proposons de retrouver
le plaisir sous différentes formes

Plaisir
image du corps

image de soi
au-delà de l’apparence physique

mouvement
retrouver le goût et le plaisir

avec l’activité physique

échange
partager son expérience et son vécu

sensorialité
s’enrichir de sensations

et percevoir un bien-être corporel

alimentation
S’informer sur l’équilibre alimentaire
et prendre plaisir à cuisiner soi-même

Votre médecin traitant pourra 
être informé par courrier, 
avec votre consentement,

des objectifs et du contenu de la format

Les ateliers sont animés par une équipe 
pluridisciplinaire formée à l’éducation 

thérapeutique du patient : médecin-nutritionniste, 
diététicien-nutritionniste, enseignant en Activité 

Physique Adaptée, psychologue clinicienne   

Votre médecin traitant pourra 
être informé par courrier, 
avec votre consentement,

des objectifs et du contenu du programme.


