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Vous souhaitez comprendre ce qu'est la
maladie bronchique et mieux gérer
votre traitement.

Vous souhaitez participer a la gestion
de votre maladie.

Nous vous proposons une rencontre
avec des professionnels de santé afin
de vous aider ay voir plus clair.

\.

des objectifs et du contenu de la formation.

Votre médecin traitant pourra
étre informé par courrier,
avec votre consentement,
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Objectifs des rencontres
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Connatitre les symptémes de votre
maladie,

Connaitre 'évolution de votre maladie,

Connaitre les traitements, différentier le
traitement de fond de celui de la crise

Adapter son traitement en fonction des
signes respiratoires,

Connattre les facteurs favorisant
l'aggravation de la maladie et les éviter,

Maintenir une activité physique réquliere
et améliorer votre souffle et votre qualité
de vie,

L'équipe éducative

Notre équipe éducative est composée de :

« Pneumologues,
« Infirmieres,

formés a l'éducation thérapeutique.

Nous organisons

Des rencontres
de 1h30 le mardi

. ttestations de
Des certificats nqcuv?) us étre fournis.

présence peuve



