
Éducation thérapeutique
de l’enfant 
et de l’adolescent

Contact ou renseignements

Le diabète

5 avenue de Choiseul
56100 Lorient

02 97 06 90 90
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Secrétariat 

02 97 06 73 47

Infirmière d'éducation 

 02 97 06 82 61

pediatrie.ipde-et@ghbs.bzh

Unité Transversale 
d’Éducation Thérapeutique

UTET

www.ghbs.bzh

Adhésion libre et gratuite



Objectifs des rencontres L’équipe éducative

Nous organisons

Des rencontres individuelles

 avec la puéricultrice

 et/ou la diététicienne à 

votre demande ou 

à celle du pédiatre.

Des rencontres collectives 

certains mercredis après-midi

 organisées de 14h à 16h30.

Des certificats ou attestations de

présence peuvent vous être fournis.Votre médecin traitant pourra 
être informé par courrier, 
avec votre consentement,

des objectifs et du contenu de la formation.

Vous souhaitez approfondir vos 
connaissances sur le diabète de votre 
enfant.

Notre équipe éducative est composée de :

• Pédiatres,
• Puéricultrices,
• Diététicienne,
• Psychologue,

formés à l’éducation thérapeutique.

Vous souhaitez faire participer votre 
enfant à la prise en charge de son 
diabète.

Reconnaitre les signes d’alerte 
d’hypoglycémie et d’hyperglycémie,

Savoir adapter les doses d’insuline aux 
différents moments ou activités de la 
journée,

Acquérir des connaissances diététiques 
pour équilibrer le diabète en toutes 
circonstances (repas de famille, repas de 
fêtes, activité sportive…) et en conservant 
le plaisir de manger,

Rencontrer d’autres enfants diabétiques et 
parents d’enfants diabétiques.

Pour, au final, être autonomes dans la 
gestion du diabète.

Nous vous proposons une rencontre 
avec des professionnels de santé.

Le diabète de l’enfant est le plus 
souvent de type 1, ou 
insulino-dépendant.
il est dû à un dysfonctionnement des 
cellules du pancréas qui ne sécrètent 
plus d’insuline. Les causes restent 
encore inconnues.


