
Éducation thérapeutique
de l’adulte

Contact ou renseignements

VIH-Sida

5 avenue de choiseul
56100 Lorient

02 97 06 90 90

Secrétariat

02 97 06 94 74

secteur4.soins2@ghbs.bzh
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Adhésion au programme

libre et gratuite

www.ghbs.bzh

Unité Transversale 
d’Éducation Thérapeutique

UTET



Les objectifs des rencontresS’informer sur votre
pathologie, pourquoi ?

L’équipe éducative

Votre médecin traitant pourra 
être informé par courrier, 
avec votre consentement,

des objectifs et du contenu de la formation.

Vous souhaitez approfondir vos connais-
sances sur le VIH, comprendre le fonction-
nement du virus et des différents traite-
ments.

Notre équipe éducative est composée de :

• Médecins

 • Infirmier(e)s

Vous souhaitez activement participer à la 
gestion de votre maladie.

Vous avez la possibilité d'échanger avec 
les soignants spécifiquement en charge 
de l'éducation thérapeutique.

Nous organisons des entretiens 
individuels sur RDV.

Les équipes soignantes d’éducation 
thérapeuthique travaillent en 
coopération étroite avec les 

associations de patients. 

Mieux connaître la maladie et ses traitements.

Mieux identifier les problèmes qui peuvent se 
poser avec l'infection par le VIH.

Aborder des thèmes plus spécifiques :

• Prévention de la transmission
• Désir d'enfant et la grossesse
• Accident du préservatif
• Indications et modes d'action   

      des traitements
• Gestion des traitements et de   

      leurs effets secondaires
• Tout autre sujet que vous souhaitez

    aborder avec les soignants


