
Éducation thérapeutiqueMes rendez-vous

Eczéma atopique
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02 97 06 90 90
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Programme destiné 
aux enfants et à leurs 
parents, aux adolescents 
et aux adultes

Unité Transversale 
d’Éducation Thérapeutique

UTET



Objectifs des rencontres

L’équipe

Des séances collectives

de 1h30 à 2h00

Le mercredi matin
ou après-midi

Un programme initial

en deux séances

Vos  médecins (traitant, pédiatre, 
dermatologue) seront informés, 

avec votre consentement, 
par courrier des objectifs

et du contenu de la formation.

Vous souhaitez mieux comprendre 
votre dermatite atopique.

Vous souhaitez participer  activement à 
la gestion de votre maladie ou celle de 
votre enfant.

Ce programme vous a été proposé par votre 
médecin traitant, votre pédiatre ou votre 
dermatologue. Le diagnostic aura dû être 
confirmé au préalable.

Une équipe dynamique composée de 
dermatologues et d’infirmières spécialisées 
en éducation.

Nous vous proposons des rencontres
avec des professionnels de santé afin 

d’améliorer votre prise en charge
ou celle de votre enfant.

Améliorer l’identification des signes de 
sécheresse cutanée et ceux de la phase 
inflammatoire (=eczéma).

Connaître les bons gestes au quotidien et 
savoir utiliser les dermocorticoïdes à bon 
escient.

Pouvoir partager vos expériences.

Répondre à toutes vos questions.


